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Produção e Consumo Sustentável



- Qual o teu Dia da Sobrecarga da Terra?

- Se todos vivessem como tu, quantos Planetas 
Terra seriam precisos? 

Pegada ecológica Vs Biocapacidade 



- O que é Produção e Consumo Sustentável?
- Produção
- Consumo



- Que indicadores utilizar para monitorizar?

(ex.: www.odslocal.pt)

http://www.odslocal.pt/


- Na Natureza, o que é um resíduo?



What is the MEANING of LIFE? 



Maximizing disorder - The second law

Entropy
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Entropy

LIFE increasing SOLAR entropy



Permaculture - Closing cycles

Design framework of human habitats that mimic natural patterns and relations 





Faculdade de CIÊNCIAS

Números:

Área: 76 172 m2

Temperatura média: 16.9 °C 

Pluviosidade média anual: 691 mm.



Números:

Área: 76 172 m2

- verde: 22 425 m2  (29%)
- impermeab.: 53 747 m2 (71%)

Temperatura média: 16.9 °C 

Pluviosidade média anual: 691 mm.
-    total: 52 634 m3 /ano
- imperm.: 37 239 m3 /ano
- verde (RR + rega): 28 495 m3 /ano 

Faculdade de CIÊNCIAS

Irrigação = 13 000 m3 /ano



Living Laboratory

PermaLab



Water Cycle



Water cycle





Swales, Lakes and fruit trees

Grey water 
plant based 
treatment

Water cycle



Organic Cycle



Compostor FCUL
(campus green waste)

Organic cycle



Vermicompostor 
(canteens organic waste)

Organic cycle



Agro Cycle



Lucas Martin Frey, 2011 

Ecology Conventional Permaculture



Agrofloresta em quadradinhos  Pequeno manual pratico

Layers



Agrofloresta em quadradinhos  Pequeno manual pratico

Time sequence



RESUMINDO…



Chicken tractor



COMPANION PLANTING



Knowledge Cycle



Knowledge cycle



GWC / MC:
25 % Green Waste Compost  

75 % Municipal Compost

MC:
100 % Municipal Compost

Control:
Soil without amendment

Traditional Variety

Commercial Variety
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Ulm F., Avelar D., Hobson P., Penha-Lopes G., Dias T., Máguas C., Cruz C. (2019). 
Sustainable urban agriculture using compost and an open-pollinated maize variety. Journal of Cleaner Production, Vol. 212, pp. 622-629
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Ulm F., Avelar D., Hobson P., Penha-Lopes G., Dias T., Máguas C., Cruz C. (2019). 
Sustainable urban agriculture using compost and an open-pollinated maize variety. Journal of Cleaner Production, Vol. 212, pp. 622-629
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Potential solution?

SOM increase  
NUE increase1

Local production2

Increase food  
nutritional value3

Composting4
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Ulm F., Avelar D., Hobson P., Penha-Lopes G., Dias T., Máguas C., Cruz C. (2019). 
Sustainable urban agriculture using compost and an open-pollinated maize variety. Journal of Cleaner Production, Vol. 212, pp. 622-629



Knowledge cycle



Knowledge cycle



Other “Waste” (Re)Cycle



Recycle, Reuse, Reduce

Greenhouse 
rehabilitation

Wood 
recycle



Carpet recycle

Green wall



Social Cycle



A

Almirante

Acertado

Atado
Acolhedor

Alcoviteiro

Social cycle

Avelar, D. Silva, T. et all (2015) Social Tools, structuring a university permaculture project. in 
Permaculture Association 



… must be fun!

Social cycle



Exposição “Hortas de Lisboa – Da Idade Média ao Século XXI”
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Exposição “Hortas de Lisboa – Da Idade Média ao Século XXI”



Exposição “Hortas de Lisboa – Da Idade Média ao Século XXI”



Exposição “Hortas de Lisboa – Da Idade Média ao Século XXI”



Exposição “Hortas de Lisboa – Da Idade Média ao Século XXI”



FCULresta

A dense and biodiverse 
mini forest



- Porquê o ícone “infinito” do ODS 12?
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Entropy

LIFE increasing SOLAR entropy





COLAPSE





Adaptive cycle
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